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ü Vom Konzept zur Anwendung
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Blickdiagnosen in der Dermatologie 
Was sind: heuristische Prinzipien
ü Vom Konzept zur Anwendung



Heuristik an der Haut

ü Judgement under Uncertainty



ü Judgement under Uncertainty



Daumenregel
Einfach
Schnell
Sparsam
Transparent, leicht erlernbar
robust



Heuristik .....Intuition



Heuristik .....Intuition



ü Judgement under Uncertainty













Logik  und Intuition
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1. Heuristische Prinzip
Einseitige Dermatosen
ü Vom Konzept zur Anwendung





Nr 1.



Gefahren = asymmetrisch

Einseitig = Infektiös oder 
Tumor



Keratoakanthom



Basaliom



Basaliom



Zoster



Basaliom



Orf – Schafspocken



Glaukom (akut)



Granuloma
pyogenicum



Mucocele



Tumor / Melanom



Eccrines Hidrokystom



Pilomatrixom



Melanom





Roter einseiSger Ausschlag mit Bläschen an Kopf oder Gesicht 
sowie dumpfen oder stechen-
den Schmerzen: 
Bei einseiSgen Schmerzen immer an Zoster denken – auch wenn 
auf der Haut noch keine Bläschen zu sehen sind. 



Roter einseiSger Ausschlag mit Bläschen an Kopf oder Gesicht 
sowie dumpfen oder stechen-
den Schmerzen: 
Bei einseiSgen Schmerzen immer an Zoster denken – auch wenn 
auf der Haut noch keine Bläschen zu sehen sind. 

Schmerzendes oder juckendes einseitiges Exanthem: 
Schmerz ist immer ein Warnsymptom (impliziert oft einen Infekt





Symmetrie muss 
gesucht werden !



CAVE – Blickdiagnosen



CAVE – Symmetrie, kein Pilz !

Symmetrie muss 
gesucht werden !



Zuerst Ekzem dann Pilz....

Symmetrie !



Bis zum Beweis des 
Gegenteils ist jede 
asymmetrische 
Hautveränderung eine 
InfekSon oder Tumor !
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2. HeurisSsche Prinzip
Beidseitge Dermatosen
ü Vom Konzept zur Anwendung





Nr 2.



ü Power of Pa\ern RecogniSon



Rosazea



Rosazea



Angioödem



Konj. vernalis



M. Basedow



Xanthelsma



Quiz



Ekzem



Rosazea



Ekzem



Ekzem



Rosazea



Rosazea



Bis zum Beweis des 
Gegenteils ist jede 
symmetrische 
Hautveränderung ein 
Ekzem /Angioödem !
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3. HeurisSsche Prinzip
Rau versus Gla: !
ü Vom Konzept zur Anwendung





Nr 3.



Glatt versus Rau







Rau



Glatt



Quaddel
Keine Schuppung

Erythem
Schuppung

Beides juckt
Urticaria Ekzem



raue Oberfläche = 
oberflächliche, 
exogene Entzündung –
primär an eine 
topische Therapie



Ekzem



Ekzem



Ekzem



Ekzem



Ekzem



glaBe Oberfläche = 
systemische 
Entzündung = 
systemische Ursache 
und Therapie



Angioödem



Angioödem



Erysipel



Angioödem
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4-6. Heuristische Prinzipien
4. Exanthem – Juckreiz ? 
ü Vom Konzept zur Anwendung
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5. Heuristische Prinzip
Exanthem – Enanthem ? 
ü Vom Konzept zur Anwendung
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6. HeurisSsche Prinzip
Pferd oder Zebra? 
ü Vom Konzept zur Anwendung





Was häufig ist häufig



Was häufig ist häufig

When you hear
hoofs, think of
horses not 
zebras



Was häufig ist häufig

• Ekzem

• Ekzem

• Ekzem

• Ekzem



2003: 2859 Konsultationen

461 Ekzeme
davon 135 ND
213 Warzen
150 Basaliome
140 Seb. Keratosen
135 Akne 
davon 85 conglobata

134 ABCD
121 NZN
108 Aktinische Keratosen
107 Rosazea/POD
25   Melanome



Quiz
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Die Auflösung



?



Die Auflösung



?



Die Auflösung



?



Die Auflösung



Dermacheck.ch



Beispiel für Zusammenarbeit 
+

Interdisziplinäre Notfallstation

Allgemein Innere Medizin 

Dr. med. 
Paul Scheidegger
Dermatologe

…

Akutgeriatrie

Professionals Konsiliarhautärzte













der Patient hatte eine schwere 
Blutvergiftung –
er konnte mit "Fernwartung" geheilt 

werden
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Ein Großteil der mittels sichtbarer Differentialdiagnostik erkennbaren Krankheiten, 
sind auch mit OnlineDoctor erkennbar

Diagnostizierbarkeit dermatologischer Erkrankungen in %

ICD Codes Dermatologie OnlineDoctor  

0 20 40 60 80 100

C43-C44 Melanom und sonstige…

L00-L08 Infektionen der Haut und…

L10-L14 Bullöse Dermatosen

L20-L30 Dermatitis und Ekzem

L40-L45 Papulosquamöse…

L50-L54 Urtikaria und Erythem

L55-L59 Krankheiten der Haut und…

L60-L75 Krankheiten der…

Auswahl sexueller…

B00-B09 Virusinfektionen, durch…

- Angaben basieren auf fachärztlicher 

Schätzung und bisherigen Fallbeispielen

aus der OnlineDoctor-Datenbank

Kommentare

Daten

§ Bei den meisten ICD Gruppen sind

80-90% der Fälle mit der OnlineDoctor-
Technologie erkennbar

§ AI Implementation könnte langfristig zu

bis zu 89% führen



+

Seite 152

OnlineDoctor ist die führende Teledermatologie-Plattform in der Schweiz. Bereits 
heute nutzen ca. 25% aller Dermatologen in der Schweiz OnlineDoctor 

Mitarbeiter 

total # an Dermatologen 

> 500  

Digital-Fallabschliessende-Quote

Ausgewählte Partnerschaften 

Awards

# Dermatologen (Schweiz)

> 130 

Märkte 

< 6h
Ø Rückmeldezeit der Dermatologen

CH/DE/AT

21

Health Professionals und Industrie 

Kundenzufriedenheit 

8.7 / 10
Befolgte Handlungsempfehlungen nach 48h

93
%

Wachstum der Anfragen

87%








