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The Big Three – Psoriasis



Was ist Psoriasis
Häufige polygen vererbte Krankheit

der Haut, Nägel, Schleimhaut und Gelenke

mit Befall von besonderen Prädilektionsorten

Primäreffloreszenz: erythematosquamöse Plaque



Was ist Psoriasis – häufig
150 000 Patienten in der 
Schweiz



Was ist Psoriasis – vererbt

•Vererbungsmodus unklar aber familiäre Häufung

- 1 Elternteil betroffen Risiko 20%

- 2 Eltern betroffen Risiko 50 - 75%



Was ist Psoriasis – polygen

0%

0.7%/-4% 12%

70% 20%



Was ist Psoriasis – Befall von 
Haut, Nägel, Gelenke und SH



Psoriasis – Gelenke



Psoriasis – Gelenke



Varianten
Nagel Psoriasis
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Spezielle Prädelektionsstellen
Köbner Phänomen



Was ist Psoriasis –
erythematosquamöse Plaque



Chronische Plaque-Psoriasis 80%

Varianten



Guttata Psoriasis <10%

Varianten



Psoriasis inversa <5%

Varianten



Pustulöse Psoriasis < 5%

Varianten



Pustulöse Psoriasis < 5%

Varianten



Pustulöse PsoriasisVarianten



Varianten



Erythrodermatische Psoriasis <1%

Varianten



Varianten
Dyshidrotische/palmoplantare Psoriasis



Kranke Haut – Autoimmun 

Proliferation

Entzündung

Psoriasis = Autoimmunerkrankung



Targets...



Pathophysiologie



Systemtherapie





Steroide

MTX, CyS

Vit A,

Fumarsre

Biologicals

Systemtherapie



Tipp für die Praxis

Biologicals sehr teuer
MTX „work horse“



„Biologicals“

Monoklonale Antikörper

Fusions-Proteine

Zytokine



damals.......



Therapieleiter – Psoriasis
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Tipp für die Praxis

Biologicals sehr teuer
MTX „work horse“



PASI Score – Schweregrad
• Psoriasis Area and Severity Index

• Ausdehnung der Erkrankung und Schweregrad anhand

• der Rötung 

• der Dicke der Plaques 

• Schuppung.

• maximale PASI-Score 72 Punkte erreichen. 

• mittelschwere bis schwere Erkrankung liegt vor bei PASI mindestens 10 



Ixekizumab Taltz IL-17 90% 71%

Guselkumab Tremfya IL-23 91% 70%

Tildradikizumab Ilumetri IL-23

Risankizumab Skyrizi IL-23

Fumarate Skilerance ? 40% 30%

Cetrolizumab Cimzia TNF 82% 60%






