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Dermatologie 2020

The big three in der Dermatologie - Neurodermitis,
Urticaria, Psoriasis

Exanthem, wie weiter ?

Heuristik in der Dermatologie - die Zukunft ist jetzt




The Big Three




The Big Three - Psoriasis

Die Psoriasis-Erkrankung ist sehr heterogen'’
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Plaque Psoriasis: <10%! < 5% pustulosa: < 5%’ Psoriasis: < 2%’
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DD - Psoriasis vs Ekzem

Psoriasis Ekzem

|

Symmetrisch
Rot
Rau



DD - Psoriasis vs Ekzem

Psoriasis Ekzem
| 2
Symmetrisch
Rot
Rau
Juckt nicht Juckt

Streckseiten Beugen



The Big Three - Psoriasis

® | Psoriasis capitis

'° Plaques an der Haut

@ Paimoplantare Psoriass

n Genitale Psoriasis

Psonasis Arthritis
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‘ Nagelpsonasis

Depressionen

Uvestis

Her z-Kreisiad -Erkrankungen, 2 B Hyperlipidamee

Diabetes

Entzundiiche Darmerkrankungen

Adipositas



The Big Three - Psoriasis

Triggerfaktoren der Psoriasis'



The Big Three - Psoriasis

Nagelpsoriasis’

Bis zu 50% der Psoriasis-Patienten leiden
unter einer Nagelbeteiligung.'



The Big Three - Psoriasis

Symptome der Psoriasis Arthritis'3
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Therapieleiter - Psoriasis
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The Big Three - Urticaria




DD - Urtikaria vs Ekzem

Urtikaria Ekzem

|

Juckreiz
Symmetrish
Rot



DD - Urtikaria vs Ekzem

Urtikaria Ekzem
W—— |
Juckreiz
Symmetrish
Glatt Rot rau

wandernd stationar



Pitfalls- Urticaria ,

v DX vs Symptom!
v Keine Allergie!

v No Cortison Junkies'!
v Ekzem nicht
verwechseln!




(akute) Urticaria als Symptom




(Chronische) Urticaria als Diagnose

RS Pathogenese der chonischen spontanen Urtikaria
Auch bes chromacher Urikarw Maurer et al., Arztliches Journal Dermatologie 2018: 2; 20-22
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(Chronische) Urticaria als Diagnose

Autoimmunerkrankungen
sind bei CSU Patienten haufig

Allergy 2017: 72; 1440-1460 & Autoimmun. Rev. 2017

ARTHRITI

CHRONIC
SPONTANEOQUS
URTICARIA

0.5-1%




Die ,,neue* Urtikaria-Leitlinie
Zuberbier et al., Allergy 2018: 73; 1393-1414
und Allergo J. Int. 2018: 27; 41-68

Second-generation H,-Antihistamine (sgAH)

If inadequate control:
After 2-4 weeks or earlier,
if symptoms are intolerable

Increase sgAH dose (up to 4x)

Consider referral
to specialist

If inadequate control:
After 2-4 weeks or earlier,
If symptoms are intolerable

Add on to sgAH: Omalizumab

If inadequate control:
After 6 months or earlier,
if symptoms are intolerable

Add on to sgAH: Cyclosporin

Should be
performed

under the

supervision of
a specialist




Werden Sie nicht zum
Cortigon-Junkie!
lhre Arztin oder |hr Arzt
wiﬁ lhnen, was avch lang.—-
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Therapieleiter - Urticaria

CHRONISCH SPONTANE URTICARIA {4/- ANGIOODEM) 2020

Cyclonporin®
Omalivmad”
Wethise' Anthalariny=

Nich wdierende Archiataminka':
hochdosert und proakty

Trigper Fakioren (ACE Hermemer, NSAR) meides, immer Motfallset sbgeben (2 Tabl Soricon 50 mg sowe 2 Tabd Loteladiee 20 g

ACE / Entresto
ASS

NSAR
Gliptine







Key points- Neurodermitis

v Stimmt meine Dx ?
v’ Control not Cure




The Big Three - richtige Dx
v
" Symmetrisch . '

- Rot 0

Rau
Juckend
“stationar”

Pradeliktion
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Control - Neurodermitis




Control - Neurodermitis

Kontrolle, aber ketne
Hetlung — das tst die

DEVISE




Therapieleiter - Neurodermitis

NEURODERMITIS 2020
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Juckreiz

Schuppung +++ - ++

Besonderheiten Streckseiten Wandert Beugen
Rima, Kopf, Gesicht
Nagel

Gemeinsamkeiten

Bilateral symmetrisch (multifokal, multiple)
Kein Enanthem

Rot




DD - the big three
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das Exanthem
Virus

AME
(GVHD)
Toxinamie (SSS,TSS)




Die gefahrlichen
Exantheme *
Virus
AME
(GVHD)
Toxinamie (SSS,TSS)
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Exa ntheme




Exantheme
(SSS,TSS)




Das Exanthem
Wie Ordnung schaffen ?




Das Exanthem
Wie Ordnung schaffen ?

Juckreiz / Schmerzen ?
Rau versus Glatt ?
Enanthem ?
Allgemeinsymptome ?
Danger Signs ?
Labor: Eos, CRP
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Das Exanthem
Wie Ordnung schaffen ?

1. Ff‘ége

Juckreiz

Juckt der rote Ausschlag?




N Juckreiz eher (para) infektios




Dasistes

Auch paravirales oder infektitses
Exanthem genannt. Durch Vicen
susgeléster generalisierter
Ausschlag. Der Ausschiag
entsteht durch umterschiedliche
Erreger. Die haufigsten Erreger
viraler Exantheme sind Epstein-
Barr-Viren (Mononukieose),
Masern-, Mumps- oder Ro-
teln-Viren, Auch bakterielle
Erreger sind mbglich - zum

Beispiel Streptokokken (Schae-
lach),

So zeigt es sich

Grossflachige, runde bis ovale
rote Flecken oder Papeln - zu-
nachst blassrot, dann dunkelrot.
Ausschlag ist glatt und ohne
Juckreiz, Meist von Fieber und
Allgemeinsymptomen begleitet.
Praktisch immer zusatzlich
Enanthem der Mundschleimhaut.

Dort ist es zu finden

Kann uberall am Kérper
auftreten. Haufig am Rumpf,
auch Gesicht und Extremitaten
konnen betroffen sein.



Varizellen
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Aundschleimhaut, anschliessend
tamm und Extremitaten.
Fussohlen sind

andflachen und

nicht betroffen.




Juckreiz eher AME/Urticaria/ND




2. Frage
.fau” oder glatt

)
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Juckt der rote Ausschlag?

~

Zeigt sich der Ausschlag knétchenférmig oder glatt?
|

[/
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,glatt” ("wandernd”)



Juckt der rote Ausschlag?




Enanthem
Virus / Toxin




i

4. AIIgemeinSymtome - Virus /
Scharlach /Toxmamle




Roter Ausschlag www.dermacheck.ch




Dermatologie 2020

Arzneimittelreaktionen - major versus minor drug
reactions

Major Drug Reaction

Eosinophilie
periphere Lymphadenopathie /CRP

Blasenbildung
Schleimhautbeteiligung
palmoplantare Beteiligung
Erythrodermie

Hamorrhagische Lasionen
Schmerzen anstelle von Juckreiz




- AME

INI

Typische KI




5. AME - danger signs

&

Palmoplantare Beteiligung Schleimhautbeteiligung Erythrodermie

hamorrhagische Lisionen generalisierte Blasen Ablésung der Haut
Pustulose
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Setzen See Cas ickal angewandte
oder eingenammene Medika
ment sofort ab -
Bilden sich rushtziich Blasen an . "
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einer lebensgefahriichen
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Dermatologie 2020 L

FUR MEDIZINISCHE
FORTBILDUNG &

Smartphone Triage in der Dermatologie - die Zukunft
ist jetzt




Problemstellungen, bevor es OnlineDoctor gab

Mails &7
(engo® ::fiﬂ Problem Patient
1+ pntinstEmE o Diagnos® :
Host DU on andere” = Lange Wartezeiten
‘?;;“\agz\k und her2ich® = Ungenaue und falsche Informationen Gber Google
\gﬁ;: = Unsicherheit

sieht eher wie ein
Ekzem aus, die Bilder
sind etwas flau, dd
progressive purpura
schamberg, fucicort
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Problem Health Professionals

= Mangel an dermatologischer Expertise / fehlender Zugang

zu einem Spezialisten
= Keine eRezept-Losung

o

Problem Dermatologe

= Fehlende, unstrukturierte und falsche Informationen per
eMail/MWhatsApp/SMS

= Keine Datensicherheit und kein Datenschutz

= Unprofessionelle Dokumentation

> 50% dermatologists send/ receive
clinical images at least weekly

> 89% of junior practitioners

Seite 58



OnlineDoctor APP erfragt alle relevanten Informationen vom Patienten
Heuristisches Regelwerk

922 Onli
¥ Socier

Sie sorgen sich
wegen eines
Hautproblems?

+

Bei OnlineDoctor erhalten Sie

schnell, ortsunabhangig und
kostengunstig (EUR 39.-) eine

facharztliche Einschatzung lhres

Hautproblems. Dank der
Handlungsempfehlung wissen Sie

zudem, was Sie tun konnen.

Anfrage starten

Seite 59



Heuristiken sind einfache Strategien oder mentale Prozesse, mit denen Menschen, Tiere,
Organisationen und Maschinen schnell Urteile fallen, Entscheidungen treffen und Losungen fir
komplexe Probleme finden.
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Judgement under Uncertainty

S Bau® Towr ot s Vade® baaner ' (M7 Tarnignante 14

| v Judgement under Uncertainty



n L

Einfach

Schnell

Sparsam

Transparent, leicht erlernbar
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Heuristik Nr. 1

jede asymmetrische
Hautveranderung

eine Infektion oder Tumor!










Gefahren = asymmetrisch

Einseitig = Infektios oder
Tumor

A\




Heuristik Nr. 2

symmetrische
Hautveranderung

nicht infektiose Dermatose




Zuerst Ekzem dann Pilz....




Seite 68




I Heuristik Nr. 3. I
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raue Oberflache

exogene Entzundung
topische Therapie




I Heuristik Nr. 3. I

glatte Oberflache

systemische Entziindung

systemische Therapie




Heuristik Nr. 4

4. Heuristisches Prinzip der Dermatologie —
Ausschlag mit oder ohne Juckreiz ?

Exanthem + Juckreiz

nicht-infektios




Heuristik Nr. 5

Enanthem + Exanthem

Infektios




I Heuristik Nr. 6 I

Was haufig ist, ist haufig

Ekzem




Heuristik Nr. 7 (NEU)

(Juckende) Dermatose, dic
innerhalb von 6-12 Stunden
wandert

Urticaria




Hauterkrankungen, die uber OnlineDoctor diagnostiziert
wurden

Seite 75



Erfolgreiche Digitalisierung des Konsiliararzt-Prinzips:
>75% der Anfragen Uber OnlineDoctor konnten selbst im Krankenhaus (komplexe Falle) digital
abgeschlossen werden

86

48% 12% 12% 28%

Ekzeme Arzneimitteinebenvwirkungen Infektionen Autoimmunerkrankungen

v——"
73% 27%
v
>75%

Digital fallabschliessende Quote KS B

Quelle: Studie Kantonsspital Baden, Schweiz

Seite 76



Online

Doctor

v'Triage

v Fruherkennung
v'Prozessoptimierung
v'Datenschutz
v'Store-forward

v>500 Dermatologen*
v'Hohe Zufriedenheit

(




Drei Irrtumer

1. Intwition ist zweitklasslg, bewusstes Abwagen immer besser.
2. Komplexe Probleme erfordern immer komplexe Losungen,

3. Mehr Information, Berechnung und Zeil ist immer besser.
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