
Dermatologie 2021
The big three in der Dermatologie – Neurodermitis, 
Urticaria, Psoriasis

Aus aktuellem Anlass: COVID on the skin

Digitalisierung  und Heuristik  in der Dermatologie – die 
Zukunft ist jetzt



The Big Three



The Big Three – Psoriasis
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damals.......



Therapieleiter – Psoriasis



The Big Three – Urticaria
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Pitfalls– Urticaria
ü Dx vs Symptom !
ü Keine Allergie !
ü No Cortison Junkies !
ü Ekzem nicht 

verwechseln !



(akute) Urticaria als Symptom



(Chronische) Urticaria als Diagnose



(Chronische) Urticaria als Diagnose

TSH
ANA







Therapieleiter – Urticaria

ACE / Entresto
ASS
NSAR
Gliptine





Key points– Neurodermitis

ü Stimmt meine Dx ?
ü Control not Cure



The Big Three – richtige Dx

Symmetrisch
Rot
Rau
Juckend
“stationär“
Prädeliktion
FA



Control – Neurodermitis



Control – Neurodermitis

ü Wasserkontakt
ü Mikrobiom



Therapieleiter – Neurodermitis



Psoriasis Urticaria Neurodermitis

Juckreiz - +++ ++

Schuppung +++ - ++

Besonderheiten Streckseiten
Rima, Kopf, 
Nägel

Wandert Beugen
Gesicht

Gemeinsamkeiten
Bilateral symmetrisch (multifokal, multiple)
Kein Enanthem
Rot

DD – the big three



Psoriasis Urticaria Neurodermitis

FA + - ++ (RCP, Asthma)

Gelenke + - -

DD – the big three
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das Exanthem
gr. Exantheo

„ich blühe auf“
ein akut 

auftretender 
Hautausschlag





das Exanthem
Virus
AME

(GVHD)
Toxinämie (SSS,TSS)



Die gefährlichen
Exantheme

Virus: COVID
AME

(GVHD)
Toxinämie (SSS,TSS)



Die gefährlichen Exantheme AME



Die gefährlichen Exantheme 
Toxinämie (SSS,TSS)



Das Exanthem
Wie Ordnung schaffen ?



Das Exanthem
Wie Ordnung schaffen ?

1. Juckreiz / Schmerzen ?
2. Rau versus Glatt ?
3. Enanthem ?
4. Allgemeinsymptome ?
5. Danger Signs ?
6. Labor: Eos, CRP



Das Exanthem
Wie Ordnung schaffen ?

1. Frage
Juckreiz



! Juckreiz eher (para) infektiös





Ausnahme – DD Ektoparaisitose



Juckreiz eher AME/Urticaria/ND



2. Frage
„rau“ oder glatt





„rau“ (stationär)



„glatt“ (“wandernd“)



3. Frage
Enanthem ?



Enanthem =
Virus / Toxin



4. Allgemeinsymptome =  Virus / 
Scharlach / Toxinämie



w w w .d erm ach eck .ch



w w w .covidskinsig ns.co m



COVID exanthem

Symmetrisch
Rot
Mehr glatt als rau
Nicht Juckend
“stationär“







Dermatologie 2020
Smartphone Triage in der Dermatologie – die Zukunft 
ist jetzt
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Problemstellungen, bevor es OnlineDoctor gab

ProblemHealthProfessionals

ProblemPatient

§ Lange Wartezeiten
§ Ungenaue und falsche Informationen über Google
§ Unsicherheit

ProblemDermatologe

§ Mangel an dermatologischer Expertise / fehlender Zugang 
zu einem Spezialisten

§ Keine eRezept-Lösung

§ Fehlende, unstrukturierte und falsche Informationen per 
eMail/WhatsApp/SMS

§ Keine Datensicherheit und kein Datenschutz
§ Unprofessionelle Dokumentation
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OnlineDoctor APP erfragt alle relevanten Informationen vom Patienten
Heuristisches Regelwerk
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Heuristiken sind einfache Strategien oder mentale Prozesse, mit denen Menschen, Tiere, 
Organisationen und Maschinen schnell Urteile fällen, Entscheidungen treffen und Lösungen für 
komplexe Probleme finden.

ü Judgement under Uncertainty



Daumenregel
Einfach
Schnell
Sparsam
Transparent, leicht erlernbar
robust
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Heuristik Nr. 1

jede asymmetrische 
Hautveränderung

=
eine Infektion oder Tumor!







Gefahren = asymmetrisch

Einseitig = Infektiös oder 
Tumor
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Heuristik Nr. 2

symmetrische 
Hautveränderung

=
nicht infektiöse Dermatose



Zuerst Ekzem dann Pilz....

Symmetrie !
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Heuristik Nr. 2
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Heuristik Nr. 3.

raue Oberfläche
= 

exogene Entzündung
topische Therapie
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Heuristik Nr. 3.

glatte Oberfläche
= 

systemische Entzündung
=

systemische Therapie
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Heuristik Nr. 4

Exanthem + Juckreiz
=

nicht-infektiös
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Heuristik Nr. 5

Enanthem + Exanthem
=

Infektiös
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Heuristik Nr. 6

Was häufig ist, ist häufig
=

Ekzem
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Heuristik Nr. 7 (NEU)

(Juckende) Dermatose, die 
innerhalb von 6-12 Stunden 

wandert
= 

Urticaria
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Erfolgreiche Digitalisierung des Konsiliararzt-Prinzips: 
>75% der Anfragen über OnlineDoctor konnten selbst im Krankenhaus (komplexe Fälle) digital 
abgeschlossen werden

Quelle: Studie Kantonsspital Baden, Schweiz
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üTriage
üFrüherkennung
üProzessoptimierung
üDatenschutz
üStore-forward
ü> 500 Dermatologen*
üHohe Zufriedenheit








