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Symptome der 
Wundinfektion
• Rötung (Rubor)
• Schwellung (Tumor)
• Wärme (Calor)
• Schmerzen (Dolor)
• Bewegungseinschränkung (Functio 

laesa)

• Einseitigkeit
• Dysproportionale Schmerzen
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jede asymmetrische 
Hautveränderung

=
eine Infektion oder Tumor!



Einseitig



Einseitig



Einseitig







Einseitig



Einseitig
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Ungewöhnlich starke 
Schmerzen

=
Nekrotisierende Fasciitis!



Pain out of proportion



Pain out of proportion









Pitfalls….











was JETZT kommt etwas

wo VIEL häufiger ist ….













Perubalsam – was ist das ?
Dunkelbrauner flüssiger Balsam vom 
Balsmbaum
vanilleartigem Geruch 
Anräuchern der von Rinde 
• Die Zahl der Perubalsam-Inhaltsstoffe beläuft sich auf ca. 250. 
• Das Hauptallergen ist das Koniferylbenzoat, ein starker Sensibilisator. 
• natürlichen Aromen und ätherischen Öle aus Pflanzen enthalten eine Vielzahl 

von Stoffen, die in allen Substanzen gemeinsam vorkommen und dann auch 
bei einer Testung gemeinsam reagieren; 



Perubalsam – Vorkommen

• in der Zigarettenindustrie (Aromatisierung/Parfümierung von Tabak)
• in zahlreichen Medikamenten zur äußerlichen Anwendung, 

insbesondere zur Behandlung von Unterschenkelekzemen, Ulcus 
cruris, Hämorrhoiden, Frostbeulen, Verbrennungen

• als Duftstoff oder Fixateur in Kosmetika wie Toilettenseifen, 
Haarlotionen, Lippenstiften, Rasierwässern und Zahnpasten

• in der Zahnheilkunde, z.B. als Aromastoff für Zahnzement und 
Zahnzementflüssigkeiten

• in Ölfarben
• im technischen Bereich als Geruchskorrigens, z.B. in Kühl- und 

Schmiermitteln



Perubalsam – die wichtigsten Allergene 

Benzylbenzoat
Benzylcinnamat
Benzylalkohol
Benzoesäure
Zimtsäure
Kaffeesäure
Zimtalkohol
Vanillin
Benzylferulat
Benzylisoferulat
Farnesol
Nerolidol
Koniferylbenzoat
Cinnamylcinnamat
Zimtalkohol
Eugenol
Isoeugenol





Kolophonium – was ist das ?

gelbes bis braunschwarzes Baumharz (von Kiefern, Fichten und 
Tannen)
lydischen Stadt Kolophon abgeleitet

Als Kolophonium = die festen Bestandteile dieser Baumharze 
bezeichnet, die nach der Abtrennung der flüchtigen Bestandteile 
(Terpentinöl) mittels Destillation zurückbleiben.



Kolophonium – Vorkommen

Kolophonium und seine Derivate kommen - meist verborgen - in zahlreichen alltäglich 
gebrauchten Materialien vor.
Papier und Pappe 
Windeln
Pflastern (sofern nicht hypoallergen)
Klebe- und Isolierbändern, Klebstoffen
Polituren und Wachsen
Kosmetika wie Lidschatten, Maskara, Seifen, Haarshampoos, Enthaarungsmittel, 
Lippenstiften, Make-up, Nagellack

Medikamenten zur äußerlichen Anwendung
Zahnzement, Abdruckpasten
Hydrokolloidverbänden









Lanolin – was ist das ?

Wollwachs (auch häufig als Lanolin bezeichnet, Wollfett, lat. Lanolinum, Adeps
lanae, frz. Lanoline) ist das Sekret aus den Talgdrüsen von Schafen, das bei der 
Wäsche von Schafwolle gewonnen wird.



Lanolin – ein Gemisch !
aus einem Gemisch von überwiegend 
langkettigen Estern, Di-Estern und Hydroxy-
Estern 

Bei deren Hydrolyse wurden bis jetzt 69 
aliphatische Alkohole (C14-C36) und 6 Sterole
(Cholesterol, Dihydrocholesterol, Lanosterol, 
Dihydrolanosterol, Agnosterol, 
Dihydroagnosterol) 

sowie 138 Fettsäuren (C8-C41) isoliert. 



Lanolin – Vorkommen





Allergene Duftstoffe

Besonders potente Allergene sind:

Baummoos absolue
Eichenmoos absolue
Farnesol
Hydroxycitronellal
Isoeugenol
Lyral
Zimtaldehyd



Duftstoffe – Vorkommen

Duftstoffe werden praktisch in allen Gebrauchsartikeln eingesetzt. 

Kosmetika wie Parfüms, Eau de Toilette, Seifen, Haarwässern, Pomaden, 
Rasierwässern, Lippenstiften, Mundwässern, Sprays, Make-ups

in medizinischen Zubereitungen wie Salben, Zäpfchen

Reinigungsmitteln
Waschmitteln und Weichspülern

Lebensmitteln wie Speiseeis, Kaugummi, Backwaren, Limonaden, Pudding, Creme-
und Geleespeisen, Sossen, Suppen, Zuckerwaren, Füllungen für Schokoladenwaren

technischen Flüssigkeiten





Salbe / Öle

rückfettend
okkludierend

Excipial Fettsalbe
Vaseline
Mandelölsalbe
Balmandol Öl

einphasig
wasserfrei
Paraffin, Wachs, Öl



Creme
= Emulsion

Lotio, Lotion = „Creme mit hohem 
Wasseranteil“ „Milch“



Salbe vs Creme
Einphasig vs Mehrphasig



Meine Empfehlung

Duftstofffrei
Ohne Wollwachs, Perubalsam oder
Kolophonium
Besser Öle oder Salben (einphasig)
Creme meiden (mehrphasig)
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Angioödem only
Blasenbildung
Einseitige Dermatosen
Pain out of proportion



Dexeryl Creme / Vaseline
Imazolcremepaste
Salben

Sicorten plus Creme


