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wichtig ist

Symmetrische Hautveranderungen

Haufigste Hautveranderung




Heuristiken sind einfache Strategien oder mentale Prozesse, mit denen Menschen, Tiere,
Organisationen und Maschinen schnell Urteile fallen, Entscheidungen treffen und Losungen fur
komplexe Probleme finden.

standpunkite

TEBANKING,
FAST.. SLOW
i —
DANIEL
KAHNEMAN

Judgement under Uncertainty

oder Bauch: Wer entscheidet besser? (NZZ Standpunite 2015)
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jede asymmetrische
Hautveranderung

eine Infektion oder Tumor!










Gefahren = asymmetrisch

|

IL
Einseitig = Infektios oder
Tumor
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Keratoakanthom






Zoster










Granuloma
pyogenicum

























Glaukom (akut)



Bis zum Beweis des
Gegenteils ist jede
asymmetrische
Hautveranderung eine
Infektion oder Tumor !



Heuristik Nr. 1




symmetrische
Hautveranderung

nicht infektiose Dermatose










CAVE — Blickdiagnosen

[w-ha'rdtw
Froce [+£3) 31 01-85 - 2787




CAVE — Symmetrie, kein Pilz !

Symmetrie muss
gesucht werden !




Zuerst Ekzem dann Pilz....




Zuerst Ekzem dann Pilz....
















Bis zum Beweis des
Gegenteils ist jede
symmetrische
Hautveranderung ein
Ekzem /Angioodem !















Die Auflosung

Hautpilz (Tinea corporis)



Recognizing bilateral red
spots as non-infectious

Foundational principles in dermatology



Was haufig ist, ist haufig

Ekzem




Ekzem — hdufigste Dx

R Y. |




Recognizing eczema - the
usual suspect

Foundational principles in dermatology
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Angioodem






Angioodem only




Urticaria (mit oder ohne) Angioedema
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Problemstellungen, bevor es OnlineDoctor gab
+

Problem Patient

' y
g-Mails ( -
{ Enga"9 @ s |
‘ .
Ant'\h'\s\am\n\kum_. -
st DU sC ondie .
\‘\\:\d noch einen ande!

2
\Jorsch\ag :
Viclen Dank und

Grusse

Problem Health Professionals

hen\'\c\‘\e

Problem Dermatologe

sieht eher wie ein
Ekzem aus, die Bilder

sind etwas flau, dd
progressive purpura
schamberg, fucicort

60 (1)
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Asynchrone Telemedizin bietet aus Perspektive der Dermatologen die
grossten Vorteile

Tele-
Gesundheit

Asynchrone Erfassung und

Ubertragung von Bildern,
Videos oder Ton, zum Beispiel

EKGs, Fotos von
Hautproblemen oder
radiologische Aufnahmen.

UElE- Patienten- /
Gesundheits- Telemedizin

aufklarung Portale

: Welche Form der Telemedizin halten Sie in der Dermatologie fiir sinnvoller?
ez Patientenfern- Store and
Versorgung /

Videokonsultati Uberwachung

Forward Store-and-Forward (Fragebogen, Bilder)

FFETTFTFFTTTTTFTTFTTFTFTTFFTFTFFF) 3

Live-Interaction (Video-, Telefonkonsultation)
FFEFFD
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Bisherige Meilensteine in der Reise von OnlineDoctor

Kooperation
Grundung mit der groB3ten Launch
OnlineDoctor CH Kranken-

Launch
Professional

App

Launch

onlinedoctor.de

AG Versicherung onlinedoctor.at

(CSS)

Oktober 2017

Juli 2019 November 2019

Dezember 2016 April 2019 Oktober 2019 Januar 2020 September 2020

b 4

. _ Weitere Erfolge:
. Buros in . ;
Launch Exklusiv- >20’000 abgewickelte Falle
: . St. Gallen,
onlinedoctor.ch vertrag mit

d BVDD* Zarich und >600 Dermatologen
= Hamburg >150 Medienberichte

Kooperationen mit fUhrenden
Organisationen und Spitalern
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the next milestone 2020 oheliostn
. ._' Heute ISt oin besondarer Tag fur OnkneDocto

= www onlinedoctordertk

e P2~ Online
m( '/ Doctor

. Techniker

W
9
~NY

Seite 65



Losung: State of the Art ,,Store and Forward“ mit OnlineDoctor

Report in 48 h

Patienten (B2C) Health Professionals (B2B) Dermatologe

Allgemeinarzte
Apotheken
Med. Zentren
Krankenhauser

i;-: LY
-

7

Anfrage via
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WO tritt ivv Hautproblem
ant?

Wie lange lenden Sie

Develts unter dem

Was ist OnlineDoctor?

OnlineDoctor ist die fUhrende Teledermatologie-
Plattform der DACH-Region, uber die Patienten ein
Hautproblem von einem Facharzt fur Haut- und
Geschlechtskrankheiten innerhalb von

48 Stunden anhand eingesendeter Bilder und
weniger weiterer Informationen professionell
beurteilen lassen kdnnen.



Ein interaktiver Chat-Bot erfragt alle relevanten Informationen vom
Patienten

peZ-
77 L

Sie sorgen sich
wegen eines
Hautproblems?
+

Bei OnlineDoctor erhalten Sie
schnell, ortsunabhangig und
kostengunstig (EUR 39.-) eine
facharztliche Einschatzung |hres
Hautproblems. Dank der
Handlungsempfehlung wissen Sie

zudem, was Sie tun konnen

Anfrage starten
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So funktioniert OnlineDoctor aus Patientensicht

Bezahlen und innerhalb von
48 h Handlungsempfehlung
vom Facharzt erhalten

Wunscharzt Symptome beschreiben,
auswahlen Hautproblem
fotografieren und Anfrage
verschlusselt abschicken

—— (—— .
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Digitaler Hautcheck in 3 Schritten: Teledermatologie mit Facharzten

Wunscharzt auswahlen

R

o
C'-J Oomvar

Symptome mit digitalem
Chatbot beschreiben,
Hautproblem fotografieren
& Anfrage abschicken

Bezahlen und innerhalb
von 48 h Handlungs-

empfehlung vom
Facharzt erhalten

Sie sorgen sich
wegen cines

Hautproblems?
+

Or. med. Pacio
Pedrazzett:
Q Actari (20

Anfrage starten

Dr. med. Daniel Fuchs Dr, rmed. Barbara Thel
Q Zarien Q lorgen

Anfrage starten Anfrage starten
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QQ Online

Handlungsempfet
+

iow Angaten
7 Mw200
Jo—

Sucusez. Rowng Schuppure Flee

L

Onllne

I asntche Handlungmmeh

iy
P
e Edzem




OnlineDoctor: Die fihrende Teledermatologie-Plattform der DACH-Region

Prasenz Fakten

f

> 600
v > 85%
>45.000

Seit 09/2020

>90%
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OnlineDoctor kooperiert erfolgreich mit den Arzten der santé24. Jeden Tag beantworte
ich viele Anfragen im Sinn eines Derma-Konsils

sante

by SWICA

Start am 01.01.2021

>1000 beantwortete Derma-Konsile

Aktuell: ca. 10 Falle am Tag

Hohe Zufriedenheit auf Seiten der Arzte und Patienten

Beitrag zur verbesserten Integrierten Versorgung und sinkenden Kosten im
Gesundheitswesen
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Dermatologische Dx bei Santé24 (Stichprobe)

Ekzem 48%
Infekt 24%
POD/Rosazea [o 7
Urticaria 10%
Tumor 6%
Incerta 2%




Der Dermatologen-Bereich auf OnlineDoctor

'




Erfolgreiche Digitalisierung des Konsiliararzt-Prinzips:
>75% der Anfragen uber OnlineDoctor konnten selbst im Krankenhaus (komplexe Falle) digital
abgeschlossen werden

86

48% 12% 12% 28%

Ekzome Arzneimitteinebenwirkungen infektionen Autolmmunerkrankungen

-‘"
73% 27%

Ruckmeldung innert 26k Ruckmeldung Innert 48h
>75%

Digital fallabschilessende Quote KS B

Quelle: Studie Kantonsspital Baden, Schweiz
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Interessantes Beispiel aus der Praxis

thre Angaben

30 Januar 2019

(@ Online
- Doctor

BONGRP

Muttermal

andere Angabe (Vor ca S jahren von
hausarzt gesehen und als harmlos
eingestuft. Kunde hat das gefGhl. es habe
sich nun verandert)

bis zum Beweis des Cegenteils: dringender Verdacht auf Melanom

dringliche Entfernung empfohlen

Restliche Haut nur sehr wenige
Muttermale, keine auffilligen
Veranderungen und keine
Crunderkrankungen

) Malignes Melanom vom SSM-Typ, Tumordicke nach Breslow 1,1 mm,
dunkler FL blauliche
e N vener Ashent Invasionslevel nach Clark lll, ohne Ulzeration (siehe Kommentar) (Ricken
Scapula links)
TNM-Klassifikation (AJCC/UICC 8. Auflage 2017): pT2a

Die Exzisionslinien verlaufen allseits ausserhalb der Lasion.

o~

G

tw unscharf begrenzt, assyrmmetrisch



Interessantes Beispiel aus der Praxis

solitarer Knoten andere Angabe (Neu entstandenes,
warzenahnliches Cewachs)

auf Wahgenknochen,. rechts

zentraler Pfropf einseitig

siehe Bild Tund 2 Keratoakanthom

Diesen Befund sollten wir nachste Woche entfernen, ich kontaktiere Sie per Telephon
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Interessantes Beispiel aus der Praxis

Online
Doctor

Drh rigo simpléx. atypische einseitige Manifestation [Biopsie empfohlen)

Ausgezeichnete Dokumentation. Die Einseitigkeit ist auffallig. Die Therapie ist gut $o,
ich wlrde allerding eine Biopsie machen zum Ausschluss einer lymphomatoiden
Papulose (Lymphom der Haut), Besteht zufillig eine Postzoster Neuralgie ? Das wirde
auch die Einseitigkeit erkliarbar machen. Langerfristig wirde ich Fucicort Creme mit
Protopic Salbe 0.19%




Interessantes Beispiel aus der Praxis

b Online
I®) Doctor

Ihre Angaben (Fortsetzung)

Was haben Sie wegen |hres Hautproblems bereits gem

Fenistil Telfast

Leiden Sie unter Allergien?

Manchmal Heuschnuppfen Grapefrui

Anmerkungen

Ich bin Tetraplegikerin C5

Seite 79
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@I Online
1®) Doctor..

Grenzen von Online Services

1:1 Person to Person
User Interphase, digital natives
Gewisse Fragestellungen nicht lésbar / 2. Meinung

Sprachbarriere

Dr. med. E. Paul Scheidegger, Dermatologe, Co-Founder OnlineDoctor
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E-Learning -
medmastery.com

9 Paul Scheidegger
'@ 10t . ©
E. Paul Scheidegger MD, co-founder of the tefedermatology plattform Mips.)

cninedoctor.ch, is proud 10 be teacher and contributor foe
htps://medmastery.com mate anzeigen

Medmastery

Award-winning teaching method
Medmastery is “highly commended™ by the Bntish Medical
Association (BMA). Medmastery won the renowned Comenius
Award from the Society for Pedagogy, Information and Media
(GPI). The GPI awards outstanding digital educational products.

oeQ»



Online
Doctor..

E-Learning -
medmastery.com

aPaul

1) 'm a little confused here. We just said on slide 11 that Tinea shows characteristic ring-shapeod lesions
byt | don't 50 this in these ima 7 G@rwlissa: Tinea on the foot is never really “ring-worm™-ldke but

- bl an =
0he-i0ed aa &

5
I here 250 al80 NO 5O ry O b h s ¢ point of this lesson. Maybe bette DO6 29 Need
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Online
Doctor..

Youtube-ing.....

14:32+

<4 Suchen

< Dr. Paul erklart

a] Q

UBERSICHT VIDEOS PLAYLISTS

HINZUGEFUGT AM...

w«nmw

(NEUESTE ZUERS

Der Hautkrebs
Selbstcheck

36 Aufrufe - vor 1 Woc

Recognizing
Skin cancer

38 Aufrufe - vor 1 Woc

Video Dr
Scheidegger
Derungs Lupe

ufrufe - vor 3 Woc

Video Dr
Scheidegger
Testmonial D...
9 Aufrufe - vor 3 Woch
4 i
Notfallsituation
en in der Der...

111 Aufrufe - vor 2 M«




@I Online
1®) Doctor..

My lessons

Focus, focus, focus

Product-Market-Fit
Personalized Product

Work with the (best) experts
Keep going, keep on learning

Team effort

Dr. med. E. Paul Scheidegger, Dermatologe, Co-Founder OnlineDoctor
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Am Finger




Am Finger — um und unter dem Nagel
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Am Fuss



Am Fuss




An der Lippe




An der Lippe

e v)




In der Mundhohle
FARREE &



An der Zunge




Im Gesicht -




Im Gesicht ... mit Veratzung




Am Hals
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Am Genitale
= Feigwarze
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Am Genitale = Condylom
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Am Genitale = Condylom

J— PN N




Wer binich ?

1
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_ «¢ M4 Human Papilloma
Ly n.,  Virus (HPY)
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get your facts straight







22
Ich komme immer in
Begleitung




Ich werde Ubertragen
f W%’
3

P .
o

Condome schiitzen nur bedingt



Eine Familie von Viren

Verruca
vulgaris

Condylomata

Laryngeale ] acuminata

- Papillome




HPV ,,Genotypen® ca 118
,Stammbaum




Vv vulgaris
Condyloma 6,11, 42....

Hoch Risiko 16,18



Ablauf einer Infektion

I
N
F
E
C ' 15 %
i ss.. Erste Immun- Ca.9 e :
0 & LaS|on reaktion Mon. | ‘ Aufrechterh.
N ' klinische
\/ ;Z I;,o l l Remission
Aktives Wachst. Spit-
(3-6 Mon.) Wirts-  stad.
Zuruckhalt.
—  (3-6Mon) 60%
1%
Persistente
oder
wiederkehrende

Krankheit



Kondylome Vv

Subklinische Infektion

T PN,

Subklinische Infektion mit DNA- oder
RNA-Sonden festgestellt

- CL 755
- - <
Friihere Infektion - aus Antikorpern ersichtl.

: A

Keine friihere oder derzeitige Infektion

Koutsky, Am J Med. 1997



Spitze vom Eisberg
F S W L




|
Vulgare Warzen




|
Vulgare Warzen....

haben Sie gewusst ?

dass Warzen durch kleinste infektiose
Erreger (HPV-Viren) verursacht werden
und nur mit einem Elektronenmikroskop
bei 80°000facher Vergrosserung fur unser
Auge sichtbar werden.




|
Vulgare Warzen....

haben Sie gewusst

dass unsere Haut von zig-Milliarden von
diesen Erregern «ubersaht» ist.

somit Chirurgie alleine hicht Zum
Ziel fuhrt.....




|
Vulgare Warzen....

haben Sie gewusst ?

dass Warzen oft spontan abheilen

30 % der Kinder

2 % der Erwachsenen

-
(i




|
Vulgare Warzen....

haben Sie gewusst ?

dass Warzen bei Kinden oft nur einen
geringen Leidensdruck verursachen

und somit nicht immer behandelt
Werden mussen....




|
Vulgare Warzen....

haben Sie gewusst ?

dass Warzen bei Kinden oft nur einen
geringen Leidensdruck verursachen




|
Vulgare Warzen....

haben Sie gewusst ?

dass Warzen-Behandlungen (wie z. B.
Zellgift, Vereisungen, Veratzung, Laser,
Chirurgie) nicht immer harmlos sind
(Infektionen, Schmerzen).
-
A




Therapie — Warze (?)

...70% Selbstheilung innert 2 Jahren

Behandlung von Warzen

Die Therapie muss sich

an der Spontanheilungs-
rate messen lassen

E. PAUL SCHEIDEGGER, STEPHAN DOMMANN, FELDMEILEN
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Warzenbehandlu

ngen
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|
Warzenbehandlungen HPV




|
Warzenbehandlungen HPV




|
Vulgare Warzen.... HPV

Abwarten erlaubt !

dass eine abwartende Einstellung eine
legitime Therapie darstellt bis das eigene
Abwehrsystem (=Immunsystem) die
Warzen zur Abheilung bringt

’

i

Oft heilen sie spontan und die Behandlungen sind nicht immer harmlos

Bei Warzen ist Abwarten eine legitime Therapie




|
Vulgare Warzen....

Beste Methode

sogenannten Salizylverbanden
wirkungsvollste Methode

kaum Nebenwirkungen




|
Vulgadre Warzen HPV

Schritt fiir Schritt —1/5

Wie Warzen richtig behandelt werden




|
Vulgare Warzen

Schritt fiir Schritt — 2/5




|
Vulgare Warzen HPV

Schritt fiir Schritt —3/5




|
Vulgare Warzen HPV

Schritt fiir Schritt —4/5




|
Vulgdare Warzen

Schritt fiir Schritt —5/5

=




|
Vulgare Warzen....

Wann behandeln ?

- bei Schmerzen
- bei Funktionsbehinderungen
- bei kosmetischen Grunden




|
Vulgare Warzen....

Umgebung immer mitbehandeln !

«Umgebungsfaktoren» wie

Druckstellen («Huhneraugen»)
Schweissfusse
Handekzeme




Are you \ r (e A =
concerned about No, but I'm
~ the increase in concerned about
artificial the decrease in
intelligence? real intelligence.
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Dr. Paul erklart -
Youtube Channel!

Erklarvideos und mehr - auf
meinem Youtube Channel.

n
‘I c medspace.fun/youtube




